Presseinformation ¢

Welttag der sexuellen Gesundheit 2022: LIEBES
BZgA-Initiative LIEBESLEBEN ermutigt, Giber Sexualitdt zu sprechen LEBEN

Kéln, 01. September 2022

Zum Welttag der sexuellen Gesundheit am 04. September 2022 mit dem Motto

»Let's talk pleasure« stellt die Initiative LIEBESLEBEN der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung (BZgA) die offene Kommunikation tiber sexuelle Gesundheit und
vermeintliche Tabuthemen wie sexuell ibertragbare Infektionen (STI) in den Fokus.
LIEBESLEBEN gibt Hilfestellung, informiert und beratjunge Menschen fiir einen
offenen und positiven Umgang mit Sexualitat.

Sexuelle Gesundheit: Driiberreden

Die beste Voraussetzung, erfiillend und sicher Sex zu haben, ist, darliber zu reden
und Fragen zu stellen - in der Beziehung, beim One-Night-Stand und beim Besuch in
der Arztpraxis. Doch die eigenen Bediirfnisse und Wiinsche zu duBern, nach einem
STl-Testzu fragen oder auf Veranderungen im Genitalbereich hinzuweisen, fallt nicht
leicht. Unter dem Motto »Sexuelle Gesundheit: Driiber reden« stellt LIEBESLEBEN
deshalb neben Informationen zu Safer Sex und zum Umgang mit STI, Tipps bereit, wie
diese Gesprache gelingen.

Chlamydien und Kondome

Auch tber Chlamydien wird selten gesprochen. Sie sind eine der hdufigsten STl aber
vielen jungen Menschen unbekannt. LIEBESLEBEN startetam 22. September zum
Thema die neue Influencer*innen-Kampagne »#WissenWasRumgeht«. Diese Aktion
schafft Aufmerksamkeit fir das Thema STI. Chlamydien verursachen haufig keine oder
nur sehr leichte Beschwerden. Deshalb bleibt die Infektion oft unbemerkt, was im
schlimmsten Fall unfruchtbar machen kann. LIEBESLEBEN beantwortet die

haufigsten Fragen auf der Website unter: www.liebesleben.de/wissenwasrumgeht

Der einfachste Schutz gegen STl wie Chlamydien ist das Kondom. Was viele nicht
wissen: Fur sicheren und besseren Sex mit Kondom ist die richtige KondomgroBe
entscheidend. Mit dem LIEBESLEBEN Online-Kondometer lasst sich die passende
GroéBe einfach ermitteln.

Weiterfiihrende BZgA-Informationen zum Thema sexuelle Gesundheit sowie zu Schutz und
Safer Sex finden Sie auf:
www.liebesleben.de
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