
Gründe für den Verzicht  
auf Kondome
Singles, 18–75 Jahre

62  %
Ich war sicher, dass wir

beide gesund sind

7 %
Meine Sexpartnerin 

oder mein Sexpartner 
wollte kein Kondom 

benutzen

11 %
Bei der 

Kondomnutzung
Probleme,  

eine Erektion
aufrechtzuerhalten

11 %
Alkohol-/ 

Drogeneinfluss

10  %
Es war kein Kondom

verfügbar

30  %
Sex mit Kondom

ist weniger lustvoll

Singles verzichten beim Sex häufig auf Kondome, weil sie davon überzeugt sind, dass ihre Sexualpartnerin 
oder ihr Sexualpartner gesund ist. Aber auch die empfundene Einschränkung des sexuellen Erlebens ist ein 
Grund, keine Kondome zu verwenden – für Männer in höherem Maße als für Frauen. Doch es gibt noch weitere 
Gründe, warum auf Kondome verzichtet wird. 
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