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Vorbereitung
Kopieren Sie die Vorlagen. Als Hilfestellung 
könnten Sie z. B. den ersten Buchstaben schwie-
riger Lösungsworte in die Kästchen eintragen.

Ablauf 
Lassen Sie das Kreuzworträtsel in kleinen Grup-
pen gemeinsam lösen.

Option: Bei wenig Zeit nur ein Teil des dreiteiligen 
Rätsels lösen lassen oder alle Teile in mehreren 
Gruppen. Sie können das Kreuzworträtsel auch 
in Form eines Riesenrätsels am Boden anbieten: 
Kopieren Sie dafür Einzelbuchstaben hoch und 
lassen Sie diese z. B. auf Packpapier legen.

Oder nutzen Sie laminierte Blankofelder  
mit einem abwaschbarem Stift.

Mögliche Auswertungsfragen
•  Welche Fragen waren leicht –  

welche besonders schwer?
• Wo seid ihr euch unsicher?
• Wo könnt ihr euch über STI informieren?
•  Wie könntet ihr eine Beratungsstelle,  

eine Ärztin oder einen Arzt finden?
•  Was haltet ihr von jemandem, der  

sich mit einer STI infiziert hat?

Thema HIV und andere sexuell übertragbare Infektionen (STI) · Kondom · 
Schutz und Verhütung · Über Sex reden · Sexuelle Vielfalt · Gefühle

Methodentyp Quiz-Variante/Mitmach-Aktion

Setting Geschlossene Gruppe
Offene/öffentliche Veranstaltung

Alter Empfohlen ab ca. 14 Jahren

Dauer 5 – 10 min

Material Vorlage für Kreuzworträtsel
Eigenes Material: Drucker, Stifte
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Fragen

1 Wer verliebt ist, ist wunderbar aufgeregt und hat …

2 Wenn eine Ärztin oder ein Arzt bei dir eine STI festgestellt hat, solltet ihr … reden

3  … gehört für viele zu den schönsten Dingen im Leben, dabei können manchmal aber auch  
Krankheiten übertragen werden

4 STI lassen sich gut … und können meist komplett geheilt werden

5 Wer keine STI bekommen möchte, sollte sich …

6 Abkürzung für sexuell übertragbare (transmitted) Infektion

7	 STI,	bei	der	man	häufig	keine	Beschwerden	bemerkt

8 Wenn es beim Pinkeln/Wasserlassen …, solltest du dich untersuchen lassen

9	 Man	kann	sich	zu	STI	anonym	bei	der	Telefonberatung	der	BZgA	…	lassen

10	 STI,	bei	der	es	juckt,	kribbelt	und	sich	Bläschen	bilden

11 … senken das Risiko einer Ansteckung mit einer STI, aus Gummi

12	 Sinnlicher	Austausch	von	Körperflüssigkeit,	der	viel	Spaß	macht

13 Wenn man sich beim Sex mit einer STI angesteckt hat, ist das kein Grund, sich zu …

14 Ein Virus, den man gut behandeln kann, allerdings lebenslang

15	 W	 enn	sich	nicht	beide	in	einer	Beziehung	behandeln	lassen,	können	sie	sich	immer	 
wieder gegenseitig … 

16	 Bleiben	S	 TI	unbehandelt,	kann	…	eine	Folge	sein,	d.	h.,	man	kann	keine	Kinder	mehr	bekommen

17 Wo man sich anonym auf HIV/AIDS testen lassen kann: im …

18	 Menschen,	die	Frauen	wie	Männer	lieben,	sind	…

19	 Gegen	HPV,	Hepatitis	A	und	B	kann	man	sich	…	lassen

20  Menschen, die sich zu ihrer homo- oder bisexuellen Orientierung bekennen, haben ihr …

21  Menschen, deren körperliches Geschlecht nicht mit ihrem gefühlten Geschlecht übereinstimmt

22	 Bei	…	aus	Penis,	Scheide	oder	Po,	solltest	du	dich	untersuchen	lassen

23	 F	 achärztinnen	und	Fachärzte	für	Haut-	und	Geschlechtskrankheiten,	Frauenärztinnen	und	Frauenärzte	
sowie	Urologinnen	und	Urologen	für	Jungen	und	Männer	machen	häufig	STI-Untersuchungen.	 
Das muss also nicht … sein

24 STI können beim Sex sehr … übertragen werden

25	 Wenn	man	Beschwerden	hat,	sollte	man	sich	…	lassen

26	 Eine	Frau,	die	Frauen	liebt

27	 Um	herauszufinden,	ob	jemand	eine	STI	hat,	macht	eine	Ärztin	oder	ein	Arzt	einen	…

28 Auch wenn STI-Symptome von allein verschwinden, sollte man zum … gehen

29 Menschen, die das jeweils andere Geschlecht lieben

30	 S	 TI	mit	Schmerzen	beim	Pinkeln/Wasserlassen	und	Ausfluss,	Gonorrhö,	auf	deutsch

31 Auch Lues genannt
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1 H E R Z K L O P F E N

2 M I T E I N A N D E R

3 S E X

4 B E H A N D E L N

5 S C H Ü T Z E N

6 S T I

7 C H L A M Y D I E N

8 B R E N N T

9 B E R A T E N

10 H E R P E S

11 K O N D O M E

12 K Ü S S E N

13 S C H Ä M E N

14 H I V

15 A N S T E C K E N

16 U N F R U C H T B A R K E I T

17 G E S U N D H E I T S A M T

18 B I S E X U E L L

19 I M P F E N

20 C O M I N G O U T

21 T R A N S G E N D E R

22 A U S F L U S S

23 P E I N L I C H

24 L E I C H T

25 U N T E R S U C H E N

26 L E S B E

27 T E S T

28 A R Z T

29 H E T E R O

30 T R I P P E R

31 S Y P H I L I S




